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Obyvatelé ve véku 90+ v CR
(Kalvach, Burcin, Mikes, Pavlik, 2004)
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Kofi Annan, generalni tajemnik OSN
(Svétové shromazdéeni, Madrid, 2002)

,2Jsme uprostred tiché revoluce, ktera svymi
zasadnimi ekonomickymi, socialnimi, kulturnimi,
psychologickymi a duchovnimi dopady daleko
presahuje oblast demografie.”

* Civiliza€ni zmeéna, nastup dlouhovekeé spolecnosti

* /Zména paradigmatu — periodizace zivota,
socialnich roli, pojeti a smyslu ,,stari“

* Bezveka spolecnost participativni dospélosti
* Transformace ,,prace®, sluzeb, podpory (péce)




Funkcni heterogenita seniorskeé
populace a obec

Elitni — podpora seberealizace, participace

Fit — podpora seberealizace, participace
Nezavisli — rekondice, smysluplnost, prostredi
Krehci (frail) — jistota kontaktu, SIPS

Zavisli — ADL/IADL (aktivity denniho Zivota)-
SIPS, depistaz, dispenzarizace

Zcela zavisli (imobilita, pokrocila demence)
Umirajici — mobilni hospic



Principy a priority pristupu k seniorum
OSN, 1991

Dustojnost (Menschenwturde, sebelcta,
osobnostni integrita, ,stale jsem to ja“)

* Seberealizace, smysluplnost

* Autonomie, svébytnost, rozhodovani o sobée
* Participace, inkluze

e Sobéstacnost — vyznam prostredi!

e Zabezpecenost
— nepochybnée také
— jako predpoklad, nikoliv samoucel



Myslenky Milana Chaba — reformatora
socialni péce

e PéCe 0 neschopné nemuze ucinit z
neschopnych schopné

« Ustavy je tfeba pfeménit v regionalni sité
podpurnych zdravotnickych, socialnich,
vzdeélavacich a dalsich sluzeb

e Tyto sité jsou nehierarchicka usporadani
podpurnych sluzeb v obcanskeé spolecnosti pro
osoby ohrozené institucionalizaci



Ad myslenky Milana Chaba

Problémy Ustavu nejsou resitelné na drovni
Ustavu (systémove pojeti)

Péci je treba pokud mozno nahradit podporou
Podpora smyslu a vule ke smyslu

Nezbytnou soucasti podpory musi byt

— obrana smyslu a dustojnosti

— animace — prevence zivoreni, ,,studené cekarny na
smrt“



Systém integrovanych podpurnych
sluzeb v komunité - SIPS

Pro koho?
— Lidi (seniory) ohrozené institucionalni péci
— Lidi (seniory) s ohrozenou Ci ztracenou
sobéstacnosti — lidi kfrehké a zavislé + pecujici
rodiny
— Lidi bezradné — ,,co budeme délat?“

e Tata ochrnul po mrtvici?
* Mama ma Alzheimera?



Systém integrovanych podpurnych
sluzeb v komunité - SIPS

Co?
— Nehierarchicka mistni (regionalni) sit
multirezortnich sluzeb

— Individualni ucelené portfolio sluzeb ze Sirsi
mnoziny SIPS

— Koordinovana pruzna ucelenost



Systém integrovanych podpurnych
sluzeb v komunité - SIPS

Proc?
— Zivot ve zndmém pfirozeném prostiedi

— Ageing in place, dying in place — domov, rodina,
sousedé, obec

— VySSi mira autonomie a smyslu
— Podpora osobnostni integrity ,,(tady) jsem to stale

z

IE
— Uéelnost, snizeni tlaku na tstavni kapacity
— Vychovné posileni pospolitosti, socialni kapital!!



Systém integrovanych podpurnych
sluzeb — mozna pomoc?
* Kdo?

— Zakladem je koordinator SIPS v ramci obce

* Povérena osoba - napr. komunitni sestra, zdravotné
socialni pracovnik, socialni pracovnik

— Poskytovatelé jednotlivych sluzeb

— Mistni sprava/samosprava — projednavani agendy
SIPS (podklady koordinatora) + vytvareni
podminek (napr. komunitni planovani)



Systém integrovanych podpurnych
sluzeb — mozna pomoc?

e Cim zadit?
— Depistaz — kdo v obci SIPS potrebuje, kdo je
ohrozen

— Dispenzarizace — registr, sledovani, v€asna
intervence ohrozenych - kalamity

— Koordinace poskytovanych sluzeb (case
management) — individualni plan podpory,
dokumentace

— Poradenstvi, edukace pri zdravotnim postizeni,
ztrateé sobéstacnosti, bezradnosti rodiny



Projekt WHO 2004

Developing age-friendly PHC centres

PHC centre objectives

« Avadabiity

+ Accessibiiy

« Comprehensiveness

+ Quality

+ Effickency

+ Non«Glscrimination

« Gender and age
responsiveness

Age<riendly principles

Informabion, education
and tralning

Community-based health
care managoement systems

Physical environment and
accossibllity

Agedriendly PHC centres




Komunitni sestra

Zamestnanec obce
Prace v terénu, s lidmi

Prehled o klientech a poskytovatelich SIPS na
uzemi obce (ORP) — to nema ani PL, ani HC

Zdravotné socialni ,fyzicus LTC“

Oproti soc. pracovnikovi schopnost posoudit
zdravotni stav — zakladni zivotni funkce, stav



Depistaz — vyhledavani klientu

* Lidé ohrozeni
— Disabilita, ztrata sobéstacnosti
— Self-neglect, nezvladani zivotni situace
— Labilita zdravotniho/funkcéniho stavu
— Pokrocila kognitivni porucha
— Pokrocily vék (nad 80-85 let?)
— Osamélost
— Prispévky na péci, opatrovnictvi
* Spoluprace: prakticti lekari, obcansky aktiv
* Vzdy souhlas se zarazenim do registru! Pozor na
labling,zddné informace zdravotnim pojistovnam!




Dispenzarizace — aktivni sledovani,
navstevy
Periodicky

V dobé kalamit — mrazy, vedra, chripkova
epidemie, ...

Na vyzadani klienta €i jeho rodiny

Na upozorneni — prakticky lékar, sousedé, home
care, jiny poskytovatel sluzeb

Vystup: zaznam, rada, intervence, vyzadani
vysetreni — predevsim funkcni vysetreni klienta
SIPS (ucelené geriatrické vysetreni s navrhem
dalsiho postupu — PL Ci geriatr)




Koordinace a dokumentace

Karta klienta SIPS

Ucelené funkcni posouzeni klienta SIPS — PL Ci
geriatr (geriatric evaluation and management)

Individualni plan podpory

Zaznamy o zmenach stavu, intervencich,
navstévach, periodickych vysetrenich

Prehled o aktivhim portfoliu sluzeb a podpor



Poradenstvi

Uceleny prehled o SIPS
Kontakty
Multirezortni informacni materialy

Edukace v rozsahu kompetenci koordinatora +
domluva dalsi edukace



Prvky SIPS (mozna kompetence obci)-

Klient
Laicka podpora, rodina
Podpora pecujici rodiny

Fyzioterapie
Ergoterapie + Uprava

barier, prostredi doma

Prakticky lekar

Home care
PecCovatelska sluzba
Dobré sousedstvi
Osobni asistence
Tisnova péce (role ICT)
Opatrovnictvi

Nutricni poradenstvi

Protetika

Pujcovna pomucek
Psychoterapie
Logopedie

Kognitivni rehabilitace
Socialni prace

Mobilni hospic (spec. PP)

Komunitni psychiatrie




Prvky SIPS (mozna kompetence obci)-
2

Geriatrické ambulance e Bezbariérové verejné

Rehabilitacni odd. pro ICF prostory (QHStU_IOHOSt,

Depista?, dispenzarizace univerzalni design)

(komunitni sestra), * Centra podpory pro

poradenstvi specificka postizeni

Case management a (Tyfloservis, Lorm,
demence)

soucinnost sluzeb 4 |
) e Dobrovolnici
Denni centra

Podpora pecuiicich, * Spolecnictvi, komunikac

supervize . Ani.m.ace, vol.noc”:as.ové
LTV, rekondice aktivity destigmatizace




Prvky SIPS (mozna kompetence obci)-

3
Rehabilitacni * Podpora obci—
nemocnhicni oddéleni — vytvareni podminek
casna rehabilitace e Chranéné bydleni, DPS,
Nemocnicni geriatricka byty zvlast. urceni, AAL
oddeleni (akutni e Komunitni pldnovani
intervence, GEM) nadresortni“
LDN, NNP, rehab. OLU  « Cirkve
l:JSP  Nestatni neziskové
Ustavy LTC (oS. centra) organizace

Hospice



C. Saundersova, zakladatelka
hospicoveho hnuti

e ,Pochopila jsem, ze
~umirajici potrebuiji vic
nez tlumeni bolesti, ze
jejich utrpeni je télesné,
dusevni, socialni i
spiritualni, ze potrebuiji
prostor, aby zustali sami
sebou.”

* A co neumirajici
seniori?
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